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www.baseg-tour.ru
НА ВОДЫ
Оздоровительный тур в Кисловодск с треккингами и проживанием в санатории.
Для кого это программа, - для всех, кто понимает, что отдых на диване с сериалами и книжками точно не прибавляет нам здоровья.
Мы соединим комфортное проживание в санатории Кисловодска с ежедневными прогулками по паркам и лесам, с экскурсиями, плаванием в бассейне и в термальных источниках.

После непростого года с самоизоляцией, без выездов к тёплым морям, весна на Кавказе зарядит нас энергией, а  минеральная водичка порадует наши организмы. А ещё водопады, каньоны, весенние первоцветы в горах.

И, как всегда, общение, новые друзья, интересные истории.
Присоединяйтесь к нашей группе, гарантируем отличный отдых в хорошей компании.

11 дней/10 ночей
9-19 апреля
	
	Программа тура

	1 день
	Встреча в аэропорту Минеральных Вод, трансфер в Кисловодск.  
Заселение в санаторий им. Семашко.
Свободное время, прогулки по парку.

По желанию, выбор лечебных процедур. 

Вечером общий ужин, знакомство группы.

	2-3-4  день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. Днём прогулки по парку 5-10 км. Для желающих утренняя зарядка, плавание в бассейне, велопрогулки.
Лечебные процедуры (по желанию).
Вечером общение, прогулки по Кисловодску, развлекательные программы в санатории.

	5 день
	Завтрак.
Поездка в Пятигорск, экскурсия в музей М.Ю.Лермонтова.
Обед в кафе города (оплачивается дополнительно).
Экскурсия к Провалу.
Прогулка по Пятигорску.

Возвращение в Кисловодск.
Ужин.


	6 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. Днём прогулка по парку 5-10 км. Для желающих велопрогулки.

Лечебные процедуры  (по желанию).
Вечером общение, прогулки по Кисловодску.

	7 день
	Завтрак.
Треккинговый поход от замка "Коварства и любви"  к Медовым водопадам.  Перекус на маршруте.
Ужин в отеле.

	8 день
	Завтрак.
Прогулки по Парку.
Обед.
Пешеходная экскурсия по Шаляпинским местам Кисловодска "Открой для себя город, который помнит и любит Шаляпина".
Ужин.

	9 день
	Завтрак.
Треккинговый выход на гору Малое седло.
Перекус  на маршруте.
Ужин.
Общение, игра в мафию и др.  развлекательные программы в санатории.

	10 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. Днем прогулки по парку 5-10 км. Для желающих велопрогулки.

Лечебные процедуры (по желанию).
Вечером прощальный ужин в хорошем кафе с развлекательной программой (оплачивается дополнительно).

	11 день
	Трансфер в аэропорт.
Вылет по городам.


Стоимость тура: 32 900 рублей.
В стоимость включено:

· Проживание в санатории им. Семашко, с трёхразвым питанием и оздоровлением;
· Трансферы из аэропорта Минеральных Вод в Кисловодск и обратно;
· Экскурсия в Пятигорск с посещением музея Ю.М. Лермонтова и Провала;
· Ежедневные пешие прогулки по Кисловодскому парку 5-10 км,
для желающих 2 дневных мини-похода 10-15 км.
Дополнительно:

· Авиаперелёт до Минеральных Вод и обратно. Из Перми 13 900 руб. (прямой вылет с багажом);
· Обед в Пятигорске и заключительный ужин;
· Входные билеты в музеи и Провал (800 руб. за поездку);
· Доплата за  одноместное размещение  (8 800 руб.).

