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НА ВОДЫ
оздоровительный тур в Нальчик с проживанием в санатории и экскурсионной программой

Для кого это программа, - для всех, кто понимает, что отдых на диване с сериалами и книжками точно не прибавляет нам здоровья.
Мы соединим комфортное проживание в санатории с ежедневными прогулками, экскурсиями, плаванием в бассейне и в термальных источниках.
Весна на Кавказе зарядит нас энергией, а минеральная водичка порадует наши организмы. А ещё водопады, каньоны, весенние первоцветы в горах.
И, как всегда, общение, новые друзья, интересные истории.
Присоединяйтесь к нашей группе, гарантируем отличный отдых в хорошей компании.
27 февраля - 8 марта 2027 (11 дней/10 ночей)
	
	Программа тура

	1 день
	Встреча в аэропорту Минеральных Вод (рейсы с прибытием до 16 часов). 
17:00 Сбор группы, переезд в Нальчик,
Заселение в гостиницу.
Ужин (самостоятельно).

	2  день
	Завтрак в гостинице, освобождение номеров.
Переезд и заселение в санаторий "Долина Нарзанов".
По желанию выбор лечебных процедур. 
Вечером общий ужин, знакомство группы.

	3  день
	Завтрак и ужин по расписанию санатория. 
Поездка на целый день во Владикавказ с посещением краеведческого музея и
картинной галереи. Обед в кафе (самостоятельно).  
Вечером возвращение в санаторий, ужин, отдых.

	4 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Экскурсия по Нальчику с посещением замка Шато Эркен.
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	5 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Поездка в Чегемское ущелье.
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	6 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Поездка в термальный комплекс "Гедуко".
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	7 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Поездка на Эльбрус.
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	8 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Поездка к Голубым озёрам.
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	9 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Поездка на нафталановые термальные источники.
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	10 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Поездка в Кармадонское ущелье и на термальные источники Тамиск.
Вечером общение, прогулка по Нальчику, развлекательные программы в санатории.

	11 день
	Завтрак, обед, ужин по расписанию санатория. 
Для желающих утренняя зарядка, плавание в термальном бассейне, лечебные процедуры.
Прогулка по Нальчику, покупка местных деликатесов, сувениров.
Поздний выезд из санатория, трансфер в аэропорт, вылет в Пермь и Екатеринбург.



В стоимость включено:
· Проживание в санатории с трёхразовым питанием и лечением;
· Проживание в гостинице в Нальчике с завтраком;
· Трансферы по программе на микроавтобусе;
· Экскурсия во Владикавказе с посещением музеев;
· [bookmark: _GoBack]Экскурсия в Нальчике посещением замка Шато Эркен;
· Поездки в Чегемское и Кармадонское ущелья, на Эльбрус и к голубым озёрам;
· 3 поездки на термальные источники.
Дополнительно:
· Авиаперелёт до Минеральных Вод и обратно; 
· Питание, не входящее в стоимость тура;
· Входные билеты в музеи и на термальные источники (примерно 3000 руб. за поездку);
· Доплата за одноместное размещение (27 000 руб.).
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